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	均衡饮食包括各种鱼类和贝类，有助于心脏健康和儿童的正常生长发育。鱼类是蛋白质、维生素 D 和 B12、铁、 矿物质和 omega-3 脂肪酸的重要来源， 后者是大脑发育所需的关键营养素。
	鱼食用量多少是安全的？
	要了解有关汞的更多信息， 请访问以下链接：
	要了解有关鱼类食用的更多信息， 请访问以下链接：
	食份
	要了解有关当地捕获鱼的更多信息， 请访问以下链接：

